
Тип 1 Отдельные жесткие куски, 
похожие на орехи

Тип 2 Колбаска большого диаметра, 
кусковая

Тип 3 Колбаска меньшего диаметра, 
покрыта трещинами

Тип 4 Мягкая колбаска, гладкая, легко 
поддающаяся давлению

Тип 5 Мягкие, легкопроходимые 
разрываемые кусочки

Тип 6 Пушистые части с рваными 
краями, рыхлый стул

Тип 7 Полностью жидкий стул

Бристольская шкала кала Правильная поза

Электронный дневник дефекаций

Вам понадобится подставка для ног ребенка



Дневник дефекации

Дата Число дефекаций 
в сутки

Тип стула по 
Бристольской 

шкале

Доза 
слабительного

Потребность в 
свечах\клизмах

Примеси крови в 
стуле

Эпизоды 
энкопреза 

(каломазания)

Пример: 01.06 2 1 тип Форлакс 4 г нет нет нет


