
Дневник мочеиспусканий

Время Объём 
мочи, мл

Посещение 
туалета

(+\-)

Внезапное 
желание 

помочиться

Сухие 
штаны

Мокрые 
штаны

Сколько 
выпито 

жидкости

Дата_____________________

Нормальная ожидаемая 
ёмкость мочевого 
пузыря (EBC)= _______мл
До 12ти лет= (возраст в 
годах+2)*30
После 12ти лет= 390мл

Средний объём мочи= 
___________ мл

Объём дневного диуреза 
(без утреннего)  65%-150% 
EBC= __________мл

Объём ночного диуреза 
(ночь + утренняя порция) 
менее 130% 
EBC=___________ мл

Кол-во выпитой 
жидкости=____________мл

Случай недержания= ____

Заполняет врач:


